MpunoxeHne 1
MeponpuaTua Ha 2020-2021 y4yebHbIi rog

Mo BHeapeHMo BcepoccniAickoro iMsKyibTYPHOTO - CMOPTUBHOIO KoMMsiekca «C0TOB K Tpyay v

060pOHE»

HopmaTuBbl CtyneHu Jara cpaun
YenHouHblin 6er 3x10 m 1 CeHTABPL
ber Ha 30, 60, 100 m 2-5 CeHTAbPb
BerHa 1,2 km 15 CeHTABPb
MpbIKOK B A/IMHY C MecTa TO/IYKOM ABYMSA 1-5 CeHTAbPb
Horamm
MpbKOK B ANUHY C pa3bera 2-5 CeHTAOPb
MoaTsArneaHue 13 BrUCa NeXxa Ha HU3KOW 15 CeHTAbPb
nepeknaguHe
MoaTAarmeaHue 13 B1ca Ha BbICOKOIA 1-5 CEeHTA6Pb
nepeknaguHe
CrubaHue 1 pasrnbaHve pyk B yrnope nexa. CeHTAOPb
MogHVMaHWe TynoBMLLA U3 NONOXKEHNS nexxa Ha  1-5 CEHTAOPb
CnuHe
HaknoH Brnepes 13 NOMOXeHUS CTOA € npambiMy - 1-5 CeHTAbPb
Horamm Ha nony
MeTaHne TEHHUCHOro MAYa B Liefb 1-2 mali

* - IVr
MeTaHune CNOPTUBHOIO CHapaAa Ha LanbHOCTb 3-5 mali
MnaBaHue Ha 10, 15,25,50 m 1-5 (heBpasb
ber Ha nbbkax Ha 1,2, 3,5 kKm 1-5 mMapT
Ctpenbba 13 NHeBMAaTNYeCKOW BUHTOBKU 3-5 mMapT
TypUCTUYECKUI MOXOL, C MPOBEPKOA 3-5 CeHTAOPb

TYPUCTUYECKNX HaBbIKOB



